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Tervetuloa dna oestrogen testituloksesi pariin

Analysoimme posken limakalvolta otetun naytteen prosessissa nimelta polymeraasiketjureaktio (PCR). Se kopioi geenisi
DNA:n monta kertaa niin, ettd saamme riittdvan maaran geneettistd materiaalia ja voimme tunnistaa tiettyjen geeniesi
yksilolliset DNA-sekvenssit.

Monissa elimistdn toiminnoissa, jotka ovat mukana mm. karsinogeenien ja steroidihormonien aineenvaihdunnassa,
I ja Il vaiheen detoksifikaatiossa, on havaittu merkittavia yksildiden valisia vaihteluita. Naihin biologisiin prosesseihin
liittyvat geenivariaatiot auttavat tunnistamaan henkil6t, joilla on suurempi altistus estrogeeneille, estrogeenin
aineenvaihduntatuotteille ja muille sydpaa aiheuttaville aineille. Yksilon geneettisen vaihtelun ymmartaminen
mahdollistaa kohdennetun ruokavalion seka elamantapasuositukset ja hormonitoiminnan tukemisen.
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Genetiikan perusteet

Tutustuthan alla oleviin genetiikan perusteisiin ennen kuin luet koko raporttisi. Se auttaa sinua ymmartaa
tuloksesi paremmin ja saat enemman irti henkildkohtaisesta raportista.

Mita geenit ovat?

Geenit ovat DNA-segmenttejg, jotka sisaltdvat ohjeita, joita kehosi tarvitsee tehddkseen monia tuhansia
proteiineja. Jokainen geeni koostuu tuhansista “kirjaimista” (ns. emas), jotka muodostavat geneettisen koodin.
Koodi antaa ohjeet proteiinien valmistamiseksi elimiston kehitykseen ja toimintoihin.

Mita geenivariaatiot ovat?

Kaikilla ihmisilld, lukuunottamatta identtisia kaksosia, on pienia eroja (variaatioita) geneettisessa koodissa.
Juuri ndma erot tekevdt meista ainutlaatuisia. Esimerkki geneettisesta vaihtelusta on se, etta yksi “kirjain”
korvataan toisella. Nama vaihtelut voivat johtaa muutoksiin proteiineissa. Esimerkiksi “C" voidaan muuttaa
“G"ksi geneettisessa koodissa. Kun muutos vaikuttaa vain yhteen geneettiseen “kirjaimeen’, sitd kutsutaan
Single Nucleotide Polymorphismksi tai snipsiksi (SNP). Variaatiot voivat kuitenkin vaikuttaa useampaan kuin
yhteen “kirjaimeen”.

Ovatko kaikki variaatiot “huonoja”?

Yleensa variaatiota ei pitdisi ajatella hyvdna tai huonona. Geneettiset vaihtelut ovat pikemminkin pienid
eroja geneettisessa koodissa. Tarkeintd on tietdd oma geneettinen variaatio, jotta voi tehda oikeita
elamantapavalintoja.

Miten lukea tuloksia?

Loydat geenituloksesi seuraavilta sivuilta. Vasemmalla puolella nékyy geenin nimija kuvaus. Oikealla puolella
|6ydat oman tuloksesi ja selityksen tulokseen liittyvista riskeista seka ruokavalio- ja elamantapasuositukset.
Geeni vaikutus on merkitty alla olevin merkein.
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Kooste tuloksista

Geenivariaatio Tuloksesi Geenin vaikutus

GG 000
W O
TC O
Paikalla O
Puuttuu Q00
AG OO
T Q0
GA Q0
cC O
O

GG

Tassa testissa analysoitujen geenivariatioiden yhdistelma osoittaa, etta sinulla on
mahdollisesti puutteita estrogeenien detoksikaatiossa ja lisatuki on suositeltavaa.



Testitulokset

CYP1A1 TULOKSESI: TT O

Geneettistd variaatiota ei havaittu paikassa Msp1 T>C.

CYP1A1 TULOKSESI: AA O

Geneettista variaatiota ei havaittu.

CYP1B1 TULOKSESI: GG Q00

Talla SNP: 1ld on havaittu olevan merkittavin vaikutus CYP1B1: n
katalyyttisiin ominaisuuksiin, silla G-alleelin 4-
hydroksylaasiaktiivisuus on kolminkertainen verrattuna C-alleeliin.
G-alleelin kantajien on tarkeda vahentaa altistumista kaikille
ruokavalion ja ympaériston prokarsinogeeneille, kuten PAH,
aromaattiset amiinit, nitraatit ja tupakansavu. Lisdksi on
kiinnitettdva huomiota 2-faasin detoksifikaation tukemiseen.




CYP17A

TULOKSESI: TT

O

Geneettista variaatiota ei havaittu paikassa 34T>C.

TULOKSESI: CC

O

Geneettista variaatiota ei havaittu paikassa 209 C>T.

TULOKSESI:  Paikalla

O

GSTM1 geeni on paikalla eli se on olemassa, eikd puutu.




TULOKSESI: Puuttuu Q00

Deleetiosta on seurauksena puuttuva entsyymi, joka johtaa
maksan detoksifikaatiokyvyn ja kinoniaineenvaihdunnan
vahenemiseen. GST-entsyymin aktiivisuutta lisddvat osaksi
ristikukkaiset kasvit ja alliumperheen vihannekset. Naita tulisi
lisatd merkittavasti ruokavalioon muiden GST-entsyymien
aktiivisuuden lisaamiseksi kompensoimaan vahentynytta
aktiivisuutta. Pdivittdista saantia suositellaan. Kun saanti
ruokavaliosta on riittdmé&ton, voi laadukas DIM ravintolisa olla
tarpeellinen. Suosittelemme my®ds antioksidanttirikasta
ruokavaliota ja ruokavalion ja ympariston toksiinien valttamista.

TULOKSESI: AG Q0

A-alleeli yhdistetaan 3-4kertaiseen COMT entsyymin
metylaatioaktiivisuuden vahenemiseen. A-alleelin omaavat
henkil6t voivat saada suotuisia muutoksia
estrogeeniaineenvaihduntaan ruokavalio- ja
elamdntapamuutosten avulla. Tarkeimpia ovat liukenemattoman
kuidun lisédminen, ruokavalion rasvan laadun tarkistaminen,
fytoestrogeenien lisdédminen, painonhallinta ja liikunta. Lisaksi
tietyt ravintoaineet vahentavat tehokkaasti
estrogeenikuormitusta tukemalla edullisia estrogeenireitteja.
Nama 16ytyvat testiraportin lopusta.

TULOKSESI: CT Q0

T-alleeli alentaa MTHFR entsyymin aktiivisuutta, mikd nostaa
homokysteiinitasoja, vahentdd DNA metylaatiota ja liséd DNA
adduktien maaraa.

CT-genotyypin kantajilla entsyymin toiminta on 70%
optimaalisesta tasosta. Vahentynyt MTHFR entsyymiaktiivisuus
liitetddn suurempaan premenopausaaliseen rintasydpariskiin
pitkdaikaisen estrogeenialtistuksen yhteydessa. Nailla henkildilla
on lisdantynyt folaatin, B2, B6 ja B12 -vitamiinien tarve.
Folaattipitoisten ruokien lisdksi suositellaan B-vitamiini- tai
monivitamiinivalmistetta, joka siséltaa jopa 800 g folaattia.




SULT1A1

MnSOD/SOD2

FACTORV

TULOKSESI: GA Q0

A-alleelin kantajilla on entsyymiaktiivisuus huomattavasti
alhaisempi ja siihen liitetddn suurempi postmenopausaalinen
rintasyopariski, joka korostuu henkil6ill3, joilla on kohonnut
painoindeksi ja pidempi altistus endogeenisille hormoneille.
A-alleelin omaavat henkil6t voivat saada suotuisia muutoksia
estrogeeniaineenvaihduntaan ruokavalio- ja
eldmdntapamuutosten avulla. Keskeisimpid ndistd ovat
liukenemattoman kuidun lisddminen, puhdistettujen
hiilihydraattien valttaminen, fytoestrogeenien lisédminen,
painonhallinta ja liikkunta. Lisaksi tietyt ravintoaineet véahentavat
tehokkaasti estrogeenikuormitusta tukemalla edullisia
estrogeenireitteja. Nama 16ytyvat testiraportin lopusta.

TULOKSESI: TC O

C-alleelin kantajat voivat olla alttiita korkeille oksidatiivisen
stressin tasoille, kun he altistuvat runsaalle saasteelle ja nauttivat
véahaisesti hedelmia ja vihanneksia. Vaikutus naytti kuitenkin
vahvemmalta CC-genotyypilld kuin CT-genotyypilla.
Henkildiden, joilla on C-alleeli, on tarkeda varmistaa riittava
hedelmien ja vihannesten saanti. Antioksidanttisilla ravintolisilla
voi vahentaa katekolien hapettumista ja edistaa ndiden
aineenvaihduntatuotteiden suurempaa poistumista
metylaatioreitin kautta.

TULOKSESI: GG O

Geneettista variaatiota ei havaittu paikassa 1691 G>A.




Ravitsemus ja estrogeeni

Jos COMT, SULTTAT tai CYP17A geenivarianttien vaikutus on kohtalainen tai suuri, seuraavat

ruokavaliosuositukset auttavat vahentdmaan tehokkaasti estrogeenikuormaa tukemalla edullisia

estrogeenireitteja:

- Tue estrogeenin hajoamista hyddylliseksi 2-OH-metaboliitiksi kdyttamalla 3,3"-diindolyylimetaanin (DIM)
biosaatavaa muotoa tai lisdd merkittavasti ristikukkaisten vihannesten syontia (kukkakaali, parsakaali, kaal,
ruusukaali).

- Sisdllytd fytoestrogeeneja ruokavalioon estrogeenisynteesid ja aineenvaihduntaa tukevien hyddyllisten
vaikutusten takia. Naista esimerkkeja ovat isoflavonit ja ligniinit. Isoflavoneja esiintyy yleisimmin
soijatuotteissa, mutta niihin kuuluvat myos palkokasvit, sinimailanen, apila, lakritsijuuri ja kudzu
sekd genisteiini ja daidzeiini, equoli ja puerariini. Ligniinit ovat liukenematonta ravintokuitua, jota on
pellavansiemenissd, kokonaisista jyvissd, pavuissa ja siemenissa.

+ Varmista riittava magnesiumin ja E-vitamiinin saanti.

- Muita hyodyllisia mikro- ja fytoravinteita, jotka vaikuttavat estrogeenin aineenvaihduntaan ovat kalsium-D-
glukaraatti, kurkumiini, vinredn teen polyfenolit ja D-limoneeni.



Testin tarjoaa:

Laboratories
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Suomen toimisto: Runeberginkatu 15 A, 6.krs + 00100 Helsinki « Suomi Puh. +358 (0)45 1494 777
Tanskan toimisto: Nygade 6, 3.sal * 1164 Copenhagen K + Tanska Puh. +4533 751000
Etela-Afrikan toimisto: North Block « Thrupps Centre » 204 Oxford Rd - lllove 2196 - Etela-Afrikka Puh. +27(0) 11 268 0268
Englannin toimisto: 11 Old Factory Buildings * Battenhurst Road  Stonegate * E. Sussex * TN5 7DU « Englanti Puh. +44 (0) 1580 201 687

Riskit ja rajoitukset

Nordic Laboratories Oy kdyttaa vakiintuneita ja tehokkaaksi todettuja menetelmia naytteiden kasittelyssa. Tehokkaat protokollat suojaavat teknisiltd ja toiminnallisilta ongelmilta. Kuten kaikissa laboratorioissa,
laboratoriovirheitd voi kuitenkin sattua, mm. naytteen tai DNA:n virheelli merki i tai inaatio, testiraportin puuttuminen tai muu operatiivinen laboratoriovirhe. Joskus Nordic Laboratories
Oy:sta riippumattomista syista johtuen yksittainen SNP tulos ei ehka ole saatavissa.
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