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Histamin im Uberblick

Histamin gilt als ein Mediator des neuro-immuno-endokrinen Systems und wird von vielen Zelltypen,
darunter Basophilen und Mastzellen, produziert. Diese Zellen sind fur die Freisetzung von endogenem
Histamin als Reaktion auf immunologische und nicht-immunologische Stimuli verantwortlich. Histamin
spielt im menschlichen Koérper zahlreiche Schlusselrollen; es fungiert als Bronchokonstriktor in der Lunge,
als Hauptvermittler der Quaddelbildung auf der Haut, als Kontrolleur der Magensauresekretion und als
Neurotransmitter im Gehirn. Eine weitere Hauptquelle von Histaminen ist die Nahrung. Je frischer die
Lebensmittel sind, desto geringer ist die Wahrscheinlichkeit der Histaminbildung.

Es gibt zwei Hauptenzyme, die fur den Abbau von Histamin im menschlichen Kérper verantwortlich sind:
Histamin-N-Methyltransferase (HNMT) und Diaminoxidase (DAO). Genetische Polymorphismen in den
Genen, die fur diese Enzyme kodieren, kbnnen zu einem unverhaltnismalig hohen Histamingehalt im
Korper fuhren, was sich in einer selektiven Uberempfindlichkeit gegeniber bestimmten Arzneimitteln,
Migrane, atopischer Dermatitis und Histaminintoleranz au3ert, die durch Magen-Darm-Beschwerden, Haut-
und Atemwegsprobleme nach dem Verzehr histaminreicher Lebensmittel gekennzeichnet ist.

In der Literatur gibt es viele Widersprlche in Bezug auf die Verbindung von Histamin mit verschiedenen
anderen Allergien wie Asthma und allergischer Rhinitis. Dies konnte mehrere Grinde haben:

- Geschlechtsspezifische Unterschiede in der Aktivitat der beiden histaminabbauenden Enzyme

- Wechselwirkungen mit unbekannten genetischen Polymorphismen

- Rassenbedingte Heterogenitat

- Verschiedene Umweltfaktoren, die mit der genetischen Architektur eines Individuums interagieren

HISTAMIN IM KORPER

@NQT Ein zu Viel an Histamin fahrt zu:

Lx~

Histamine
in the body

% Selektiver Uberempfindlichkeit
gegen bestimmte Arzneimittel

HNMT
Histamin wird N
hauptsachlich Q.
mit Hilfe ﬁi Atopische Dermatitis
zweier Enzyme )
abgebaut: 2
DAO

Migrane

%ﬁ' Histaminunvertraglichkeit

J

Personalisierte Interventionen kénnen dabei helfen,
Histamin im Koérper zu managen

s -& + ¢p

Genes Ernahrung Nahrungserganzung
und Medikamente



Histamin Panel Example2 Examplel 12345678-New Seite 3von 4

Wiy Histamin-N-Methyltransferase (HNMT)

Histamin-N-Methyltransferase (HNMT) ist ein wichtiges histaminablbauendes Enzym, das an der Inaktivierung
von intrazellularem Histamin beteiligt ist und in verschiedenen Organen einschlielich des zentralen
Nervensystems vorkommt.

Thr105lle (314 C>T)

Die Aminosaure 105lle oder das T-Allel ist mit einer deutlichen Abnahme der HNMT-Enzymaktivitat und der
thermischen Stabilitat verbunden. Diese Abnahme der Aktivitat geht mit erhdhten Histaminwerten einher.
Das T-Allel tritt haufiger bei Patienten mit atopischer Dermatitis und Asthma im Kindesalter auf, beides
Erkrankungen, die mit hohen Histaminspiegeln einhergehen.

939 A>G

Das 939A-Allel ist im Vergleich zum 939CG-Allel mit einer geringeren HNMT-Enzymaktivitat, HNMT-mRNA-
Stabilitat und HNMT-Proteinexpression sowie einer hoheren Histaminfreisetzung verbunden. Es wurde
festgestellt, dass das A-Allel die Anfalligkeit fur aspirinintolerante chronische Urtikaria und atopische
Dermatitis erhoht.

@» Ihre HNMT-Ergebnisse

Genotyp-Ergebnis-Tabelle:

GEN NAME GENVARIANTE IHR ERGEBNIS VARIANTE IDENTIFIZIERT
ThriO5lle C>T (314 C>T) CT Ja

HNMT
939 A>G GG Nein

ey Diaminoxidase (DAO)

Diaminoxidase, auch als Amilorid-bindendes Protein (ABP1) bezeichnet, kommt im Verdauungstrakt in
hohem Mafe vor und spielt eine Schlusselrolle bei der Inaktivierung und dem Abbau von extrazellularem
Histamin, das Uber die Nahrung aufgenommen wird. Eine gestdrte DAO-Aktivitat kann zu erhohten
Plasmahistaminkonzentrationen fuhren.

His645Asp (C>G)

Die G-Variante weist im Vergleich zum C-Allel eine geringere Enzymaktivitat auf. Personen mit der G-Variante
neigen eher zu asthmatischen Symptomen und haben gleichzeitig niedrigere IgE-Spiegel, was darauf
hindeutet, dass das G-Allel eher mit klinischen Symptomen zusammenhangt als die Asthmaanfalligkeit
zu erhohen.
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ThrieMet (C>T)

Die Aminosaure 16Met oder das T-Allel verringert die DAO-Aktivitat. Diese verringerte Enzymaktivitat fuhrt
zueinerverminderten Fahigkeit, extrazellulares Histamin zu metabolisieren, waszuhdheren Histaminspiegeln
im extrazelluldren Raum fUhrt. Das T-Allel erhéht das Risiko, eine selektive Uberempfindlichkeit gegen
Acetylsalicylsaure oder Aspirin zu entwickeln, und wird bei Frauen mit der Entwicklung von Migrane in
Verbindung gebracht.

Histamin-Intoleranz

Eine suboptimale Enzymfunktion sowie histaminreiche Nahrungsmittel und Getranke konnen zu einer
unverhaltnismaRig hohen Histaminmenge im Koérper fuhren und zusammen eine Histaminintoleranz
(HIT) auslosen. Charakteristische Symptome der HIT sind Magen-Darm-Beschwerden, Durchfall,
Ubelkeit und Erbrechen, Kopfschmerzen, juckende Haut, orales Allergiesyndrom sowie rote Augen und
geschwollene Augenlider.

%— Ihre DAO-Ergebnisse

Genotyp-Ergebnis-Tabelle:

GEN NAME GENVARIANTE IHR ERGEBNIS VARIANTE IDENTIFIZIERT
His645Asp C>G CC Nein

DAO
ThrieMet C>T TT Ja

(%/D Empfehlungen

Wenn eine der HNMT- oder DAO-Varianten nachgewiesen wurde:

- Vermeiden Sie HNMT-hemmende Medikamente wie das Antihistaminikum Diphenhydramin,
das Antifolat-Medikament Metoprin, das Anticholinesterase-Medikament Tacrin und das
Malariamittel Amodiaquin.

- Achten Sie auf eine ausreichende Zufuhr von Kofaktoren, die die Aktivitat der DAO fordern, wie
Vitamin B6, Kupfer, Zink oder Vitamin C.

- Empfehlen Sie eine histaminarme Ernahrung (frisches Fleisch und Fisch, frisches Obst (aber
wenig Zitrusfrlchte), frisches GemuUse (aber wenig Tomaten, Auberginen und Spinat),
Vollkornprodukte und Krautertees).

- Vermeiden Sie histaminreiche Lebensmittel (wie fermentierte Lebensmittel, Hulsenfrichte,
Zitrusfrlchte, verarbeitetes Fleisch und Alkohol).

- Nehmen Sie zusatzlich DAO oral ein, das die mit der Histaminintoleranz verbundenen
Symptome wirksam lindern kann.
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*Es bedarf einer Fingerkuppenblut-Entnahme zur Durchfihrung lhres Tests.

Unser Versprechen

DNAlysis Biotechnology entwickelt fortlaufend neue Tests, welche dem hochsten Anspruch wissen-

schaftlicher Strenge gentgen. Unser Engagement dafur, den ethisch-richtigenund angemessenen Umgang

mit Gentestsin der Praxis zu gewahrleisten, drickt sich u.a.dadurch aus, dass wir nur diejenigen Genvarianten

in unsere Panels aufnehmen, fur die eine solide wissenschaftliche Basis fur ihren klinischen Nutzen besteht
und deren Bedeutung fur das individuelle Gesundheitsergebnis nachgewiesen ist.
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Risiken und Beschrankungen:

Die Firma DNAlysis Biotechnology verfugt Uber ein Labor mit standardisierten und strukturierten Verfahren fur den Umgang mit Proben sowie entsprechende Protokolle, um technische und betriebliche Fehler
zu vermeiden. Wie in allen Laboren kénnen jedoch Laborfehler auftreten; Beispiele hierfur sind unter anderem eine falsche Kennzeichnung oder Verunreinigung von Proben oder DNA, die Moglichkeit, dass eine
Probe zu einem nicht interpretierbaren Bericht fuhrt, oder andere operative Laborfehler. In manchen Fallen kann es aufgrund von Umstanden, die auBerhalb des Einflussbereichs von DNAlysis Biotechnology
liegen, nicht moglich sein, SNP-spezifische Aussagen zu treffen.





